
Aspek yang Mempengaruhi Perkembangan Diri 
No  Aspek  Kekuatan  Kelemahan  Tindak‐lanjut 
  Lingkungan Rumah       
1  Keluarga ( Ayah, ibu, sdra/i)       
2  Suku / Ras       
3  Budaya Rumah       
4  Agama       
5  Pergaulan/teman di rumah       
  Lingkungan Sekolah       
6  Kurikulum       
7  Guru/Pimpinan       
8  Budaya dan disiplin sekolah       
9  Agama       
10  Pergaulan/teman sekolah       
  Talenta Diri       
11  Intellegence Quetient       
12  Emotional Quetient       
13  Adversity Quetient       
14  Spririt Quetient       
15  Creativity Quetient       
  Media & Infomasi       
16  Televisi       
17  Musik       
18  Komputer, Internet       
19  Majalah, Tabloid       
20  CD, VCD        
21  MP3, IPOD       
22  Play station       

 



Goals Setting 
 

No  Goals  Aktivitas   Dukungan/Hambatan  Waktu 
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 


